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PROF 2020_GUIA EN EL MEDIO NATURAL. CONDUCCION A PIE Y EN BICICLETA

\_ J

1.- Datos generales

Cadigo: 3 Modalidad: Semipresencial

Asesoria: 6_Formacion Profesional Responsables. Nuria Fernandez
Martinez

Estado: Publicada lista de admision Programa: 1.05.- FORMACION
PROFESIONAL ESPECIFICA

Duracion: 31 horas Créditos: 3

Fecha inicio actividad: 07/ 09/ 2021 Fecha fin actividad: 16/ 09/ 2021

Dirigido a: Formacion profesional Lugar: Equipo Teams. Salidas por la

especifica montafa cantabrica. Taller de bicicletas

del CIFP de Avilés.

Calendario: 7 deseptiembrede 10:00a Horario: 10:00a 13:00y de 9:00 a 18:00
11:30 h atravéesde Teams. 9y 10 de

septiembre de 10:00 a 13:00 horas en €l

CIFP del Deporte 13y 14 de septiembre

de 9:00 a 18:00 horas salidas por la

Cordillera Cantabrica con pernoctaen €

Albergede 15y 16 de septiembre de

10:00a13:00 h en €l taller del IES

Ramon Ar eces.

Area; 1. Actualizacion Profesional

2.- Informacion sobre lainscripcion

Numerodeplazas.  Minimo: 10 Maximo: 15
Fechadeapertura: 24/06/ 2021 Fechadecierre: 05/07 /2021

Procedimiento de inscripcion:
Lainscripcion serealizaraen linea en la pagina web del Centro del Profesorado y
de Recur sos de Avilés-Occidente:
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http://www.cpr avilesoccidente.es/p/actividades-de-for macion.html

* Seincluye como requisito para ser admitido/a en el curso, inscribirse con el
correo institucional dela persona.

Criterios de seleccion:
1.-Profesorado de Educacion Fisica que imparta docencia en FP.
2.-Resto del profesorado de FP.

- Los establecidos con caracter general en la Resolucion de 16 de octubre de 2020,
dela Consgeria de Educacion, por la que se aprueba el Plan Regional Anual de
Formacion Permanente del Profesorado 2020-2021, cofinanciado por el Fondo
Social Europeo en €l marco del Programa Oper ativo de Empleo, Formacion y
Educacion 2014-2020 (publicado en BOPA de 12-11-2020)

3.- Descripcion del programa

Objetivos:

- Adquirir capacidades paraimpartir e Ciclo de Grado Medio, en loreferido a los
aspectos técnicos de organizacion deitinerariosy guiaje de baja y media montafia.
- Establecer losrecursos necesarios para larealizacion deitinerarios, analizando €l
tipo de actividad y los inter eses de las per sonas participantes.

- Concretar protocolosde seguridad y reglas deintervencion para conduccion en €
medio natural.

- Ser capaces derealizar el mantenimiento oper ativo de la bicicleta, asegurando su
funcionamiento.

Contenidos:

- Actividades por itinerarios en el medio natural. Tiposy caracteristicas.

- Procedimientosy técnicas para €l analisisy tratamiento de la infor macion
necesaria en la elaboracion deitinerarios.

- Seleccion de puntosdeinterésy localizacion de zonas peligrosas en los itinerarios
en el medio natural. - - Mecanica de la Bicicleta: Montajey desmontaje.

M etodologia:

El dia 7 setrata de una sesion inicial introductoria de car acter masteorico a través
de Teams.

Losdias9y 10 de septiembre de 10:00 a 13:00 hor as serealizar an las sesiones
inicialesintroductorias de car acter mastedrico.

Losdias 13y 14 de septiembre de 9:00 a 18:00 horas se desarrollara " Actividad
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préactica de montafia en € entorno dela Cordillera Cantabrica por determinar™
con posibilidad de pernocta en vivac o en refugio cer cano.

Losdias 15y 16 de septiembre de 10:00 a 13:00 horas en €l taller se basarén en
practicas sobr e mecanica de bicicletas.

Ponentes:

* VICTOR MANUEL IGLESIASLOBATO
* FRANCISCO JAVIER LEZATA AULESTIA

Observaciones:

L a certificacion del curso selogra con la asistencia de al menos €l 85% del total de
hor as.

Esnecesario traer paralosdias 13y 14 de septiembre indumentaria adecuada para
larealizacion deitinerarios por la Cordillera Cantabrica.

Paralosdias 15y 16 pararealizar las practicasen €l taller debicicletas se precisa
guantesdenitrilo.

L as actuaciones desarrolladas en €l marco de esta actuacion estan financiadas por
el Ministerio de Educacion, Culturay Deportey cofinanciadas por € FSE dentro
del Programa Operativo de Empleo, Formacion y Educacion del FSE 2014-2020.

Pagina 3/3


http://www.tcpdf.org

